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Üsküdar Üniversitesi psikoloji bölümünden yüksek onur derecesiyle mezun olup aynı 

üniversitede Klinik Psikoloji yüksek lisansını tamamlamıştır. Yıldız Teknik Üniversitesi Aile 

danışmanlığı eğitimini tamamlamış olup lisans eğitimi boyunca çocuk ve ebeveyn üzerine 

çalışmalara ve eğitimlere katılmıştır. İstanbul Üniversitesi Psikiyatri Kliniğinde Ruhsal 

Bozukluklarda Sanatla Psikoterapi eğitimine 2 yıl süreyle tamamlamıştır. Çocuk ergen BDT 

eğitimi, çocuk merkezli oyun terapisi, sanat terapisi, kum tepsisi terapisi, Emdr, eğitimlerini 

tamamlamıştır. 2021 itibari ile Kartela Psikoloji ofisini kurup çocuk, yetişkin ve ailelerle sanat 

terapi, oyun terapi, bireysel terapi hizmetini yürütmektedir. Aynı zamanda çocuk oyun 

grupları, atölye çalışmaları, ailemle sanat atölyeleri yürütmektedir. 


